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Yoga Workshop

mit Yvonne & Ina

am 13.Dezember.2025 / Kosten 85 OO=€
von 15:00Uhr bis 12:00Uhr
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rzer werden und die Dunkelheit
nd das innere Licht in Dir zu
ndepunkt, an dem das Licht wieder
Jurch bewusste Yoga-Ubungen,
Herzen nahren und die Kraft der
arheit zu finden. Lass uns diese Zeit
nd zu feiern.
2 ZU begleiten.
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Was Dich erwartet:
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Ankommen & Einstimmung/BegruBung mit warmen Gewurztee
Einstimmung auf die licht- und kraftvolle Energie der Wintersonnenwende

Achtsames Hatha Yoga (achtsame Hatha Yoga Praxis mit Fokus auf Herzoffnung und innere Warme
begleitet von Klangschalen mit Tiefenentspannung und kurzer Meditation)

Kleine Pause & Nahrendes (NUsse, getrocknete Fruchte, Energy Balls, warmender Tee)
Meditation und Klangbad (gefuhrte Meditation zur besonderen Energie der Wintersonnenwende)
Klangbad mit Zungentrommel, Sansula, Koshi & sanfter Hintergrundmusik

Visualisierung ,,Das Licht kehrt zuruck- Verbindung zu den Rauhnachten

Abschluss und Ausklang

Sammlung /Austausch und Endritual

flow-yoga binz, Nordstrand 400, 18609 Ostseebad Binz - www.flow-yogabinz.de - info@flow-yogabinz.de - +49 (0) 17643205234



http://www.flow-yogabinz.de/
http://www.flow-yogabinz.de/
http://www.flow-yogabinz.de/
mailto:info@flow-yogabinz.de
mailto:info@flow-yogabinz.de
mailto:info@flow-yogabinz.de

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3

