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roer, Geist und Seele einen ,RESET" zu
ation zu schaffen.

YogQa, innere Einkehr und Reflektion.

E. Lassen uns hineinsinken in
e tiefe ENTSPANNUNG.

2hmen Abstand von Wertung, lassen
ksamkeit treten, um den ,Hier und
uns- im Fuhlen- im Wesentlichen.

unsere tiefsten KRAFTQUELLEN

. splrbare Verénderungen bewirkt =
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Programm Flow
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,LErdung” Yin Yoga Praxis und Meditation

Abendessen

,Offenheit” Achtsamkeits- und Yin Yoga Praxis
FrahstUcksbrunch
Jnnenschau” Achtsamkeits- und Yin Yoga Praxis

Abendessen

Vertrauen® - Achtsamkeits- und Yin Y@go ‘P‘roxis

FrdhstUcksbrunch
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Erlebe die einzigartige Kombination von
alpiner Gemutlichkeit und maritimen Flair.
Die 128 authentisch gestalteten
Apartments bieten Exklusivitat inmitten
der Natur an der Ostsee.
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anh der See o /e

Im Rahmen unseres Retreats bekommst Du
bei Buchung Deines Zimmers 10 % Rabatt
auf den aktuellen Zimmer-Tagespreis.

Unser lichtdurchfluteter Yogaraum
befindet sich in der oberen Etage mit
angrenzender Lounch und Dachterrasse
mit Blick auf die See.

Entspannen kannst Du zudem in der
traumhaften und grol3zugigen Sauna- und
SPA- Anlage mit Innen- und AuBBenpool.
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Programm

Zwischen Deinen Yogao- und
Meditationseinheiten hast Du den Tag zur
freien Verfugung um all dem
nachzukommen, was Deiner Seele gut tut.
Ob ein ausgiebiger Strandspaziergang an
der See, schwimmen im Pool, relaxen im
SPA- Bereich oder im gemeinsamen
Austausch im hauseigenem ,Wohnzimmer®,
Du darfst es Dir gut gehen lassen.
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Begleitung

Die Begegnung mit Menschen, unser Interesse am
Kennenlernen, Austausch und Lernen mit und von ihnen
sowie unsere Freude an Kommunikation haben uns zu den
Personlichkeiten werden lassen, die wir heute sind.

Wir begleiten Dich als zwei mitten im Leben stehende
Fraouen, die lieben was sie tun und die neben ihrer
langjahrigen Unterrichtserfahrung eine noch langere
Freundschaft verbindet.

Seit 2006 geben wir unser Wissen in Kursen, Workshops,
Retreats sowie Aus- und Weiterbildungen weiter.

Ina & Kathrin
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Retreatkosten

280,00€ (zahlbar im Voraus)

Der angegebene Preis beinhaltet ausschlielilich die Yoga-Pa

Bitte tatige Deine Zimmerbuchung Uber das Mariandl und gg
oder HP an.

Wichtig: Die-Buchung des Zimmers muss bezlglich des Raba
erfolgen.

Bei Eir_)/ga’rjjg_:é:je'r Zahlung ist Dein Platz verbindlich reserviert

M_in'f“"l-'e'i’lfr;‘e"hmerzohl: 6 Personen, Max. Teilnehmerzahl: 15 Per

| Anmeldung uber unsere Webseite oder per E-Mail.
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